
ボート競技の紹介 

 

【ボート競技とは】 

主に 2000ｍをオールで漕ぎスピードを競う競技 

ボートには大きく分けて二つの種目がある 

・スカル種目…オールを一人につき 2 本持って漕ぐ 

・スイープ種目…大きなオールを 1 本ずつ持って漕ぐ 

 

【主な種目】 

〔8+〕エイト 

8 人の漕手と舵手で艇を進める種目 

ボート競技の華形であり、圧倒的スピードと迫力で観る者を圧倒 

 

〔4X+〕舵手付きクォドルプル 

4 人の漕手と舵手で艇を進めるスカル種目で、女子の華形種目 

 

〔4X〕舵手なしクォドルプル 

4 人の漕手で艇を進めるスカル種目 

 

〔4+〕舵手付きフォア 

4 人の漕手と舵手が乗るスイープ種目 

 

〔4-〕舵手なしフォア 

4 人の漕手が乗るスイープ種目 

 

〔2-〕舵手なしペア 

スイープ種目の原型 

 

〔2X〕ダブルスカル 

２人乗りのスカル種目 

 

〔1X〕シングルスカル 

唯一の 1 人乗り種目 

 

※「X」→スカル種目 

「+/－」→舵取りの有無 



【クルーのポジション】 

〈例〉エイト 

艇首に最も近い漕手をバウ(Bow、舳手)、順に 2 番・3 番・4 番・5 番・6 番・7

番、そしてストローク（Stroke、整調）と呼ぶ 

Cox(コックス、舵手)は整調と向き合って最も船尾よりに位置する 

 

【クルーの役割】 

・整調（Stroke） 

リード役であり、ペース配分、クルー全体のリズムの中心 

・コックス（Cox、舵手） 

８人の漕手にレース展開の指示を出す重要な舵取り役 

・２番&バウ(Bow、舳手) 

艇の上下動が激しいポジションのため、テクニックが必要 

・その他の漕手 

主としてパワフルエンジンとしての役割を務めるため、特に体力のある選手を配置 

 

【最後に】 

選手たちは一糸乱れぬチームワークで死力を尽くし、ゴールを目指して漕ぎ切りま

す。その選手たちの追い風となるのは大きな声援です。 

埼玉県東部地区父母会は、今後も端艇部を応援してまいります。 

 

「やっぱり明治が No.1!」 

 

 


