
2023年10⽉９⽇（⽉）13:00〜16:00

就職講演会のご感想を下記のQRコードよりお送りください。

⽗⺟就職講演会

第1部�13:00~14:15���������会場：3階 アカデミーホール

プログラム

〇ご挨拶 ⼤六野 耕作学⻑（オンライン）
〇講演「就職活動と企業の採⽤動向について」
  ⽥宮寛之⽒（東洋経済新報社編集局 記者・編集委員）

休憩���14:15〜14:30

第2部�14:30~16:00 ⽂系会場：３階 アカデミーホール
          理系会場：２階 ビクトリーフロア

 〇採⽤活動の流れと就職⽀援⾏事の紹介
 〇内定学⽣による就職活動体験報告会
 〇質疑応答

資料

・⽥宮⽒講演「就職活動と企業の採⽤動向について」
・就職キャリア⽀援⾏事⼀覧

https://forms.office.com/r/iRaJTLpq5C

（理系で参加の⽅は2階へご移動ください）

主催 ⾸都圏11地区⽗⺟会
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2023年 明治大学 父母就職講演会

就職活動と企業の採用動向について

東洋経済新報社 記者・編集委員
田宮 寛之

田宮寛之（たみやひろゆき） 東洋経済新報社記者・編集委員

明治大学経営学部卒。東洋経済新報社に入社後、自動車、生保、損保、食
品、住宅、コンビニ業界などの取材を担当。『週刊東洋経済』『会社四季報』『
就職四季報』などに執筆。『週刊東洋経済』編集部デスクを経て『オール投
資』編集長。2009年「東洋経済ＨＲオンライン」を立ち上げ編集長となる。
2014年「就職四季報プラスワン」編集長を兼務。2016年から現職。

＜著書＞

・『教養としての企業分析』（自由国民社）

・『何があっても潰れない会社』（SB新書）

・『就活のための四季報活用法』（三修社）

・『2027日本を変えるすごい会社』（自由国民社）

・『東京五輪後でもぐんぐん伸びるニッポン企業』（講談社）

・『無名でもすごい超優良企業』（講談社）

・『みんなが知らない超優良企業』（講談社）

・『転職したけりゃ四季報のココを読みなさい』（徳間書店）

・『四季報で勝つ就活』（三修社）

・『親子で勝つ就活』（東洋経済新報社）
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【１】就活は前倒しが進む

【２】親がやってはいけないこと、やるべきこと

【３】今、学生がやるべきこと

【４】就活塾に要注意

【５】ブラック企業の見分け方

【６】成長業界・企業を見つけるためのポイント

【７】優良中堅企業の探し方

3

【１】就活は前倒しが進む

・３月から本格的な内定出しスタート。

・企業の採用意欲が高まる。

・それでは簡単に内定がとれるか？

4
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【２】親がやってはいけないこと
やるべきこと

＜やってはいけないこと＞

・他者と比較してプレッシャーをかける

・「そんな会社知らない」と言う

＜やるべきこと＞

・就活資金の確保

・親の経験を話す

5

【３】今、学生がやるべきこと

・大学での勉学

・インターンシップ

・企業研究
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【４】就活塾に要注意

・役に立たない講座

・厳しすぎてついていけない講座

・重い経済負担

・エージェントとは？

7

【５】ブラック企業の見分け方

・簡単に内定が出る

・社員募集のパンフレットやＨＰが派手だが
中身がない

・離職率が高い

・勤務条件や待遇の記載が不明瞭
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【６】成長業界・企業を見つけるためのポイント

①世界的な人口増加

②国内の少子高齢化

③ベンチャー企業に固執しない

9

【６】①世界的な人口増加

2022年 80億人
↓

2050年 97億人

（出所：World Population Prospects 2022）
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【６】②国内の少子高齢化

2022年 1億2445万人（29％）

↓ ↓

2056年 9965万人（38％）

※（ ）内は65歳以上の比率

出所：総務省統計局、国立社会保障・人口問題研究所

11

【６】③ベンチャー企業に固執しない

☆老舗企業にも注目しよう。

（創業100年以上の企業）

・日本企業の平均寿命は23.3年

・創業100年以上の企業は

4万2966社

・1000年超企業は10～20社
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【７】優良中堅企業の探し方

・東商ジョブサイト（東京商工会議所）

・「ジョブウェイ」（中小企業家同友会）

・「グッドカンパニー大賞」（中小企業研究センター）
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テーマ 日付 曜日 時間 行事名 概要

OBOG 10/23 月 12:30-14:00 【先輩に聞こう！】内定者座談会 駿河台キャンパス アカデミーコモン

内定者から直接話が聞ける座談会を開催します！

就職活動は人の数だけあると言いますが、実際どのように進めれば良いか、何をすべきなのか、それぞれ疑問

があるかと思います。

今年度は、4年ぶりの対面形式での実施なので、近い存在である大学4年生に自分の疑問やモヤモヤをどん

どん質問して自身の就職活動に役立てていきましょう！詳細はM-Careerの学内イベントをチェック！！

10/18 水 12:40～13：25 【生田】推薦制度ガイダンス
0608

メディアホール

生田キャンパスの推薦制度について説明します。現時点で推薦制度の利用を考えていない場合でも、必ずご

参加ください。全日程同じ内容になりますので，いずれかの日程でご参加ください。

10/23 月 12：40～13：25
障がいを抱えている学生向け就職活動直

前ガイダンス
オンライン

ID ・パスワードは申

込者に送付します。

みなさんは「障がい者雇用」と聞いた時にどのようなイメージを持ちますか？

中には「通常の就職よりも仕事内容が制限される」「障がいを伝えたら就活に影響があるのではないか」と感じ

ている方もいるのではないでしょうか。

本ガイダンスでは「通常の雇用と障がい者雇用との違い」などから、障がい者雇用に関する正しい知識をお伝

えします。障がい者雇用が「通常の雇用よりも劣る」ものではないことを知ってください。

正しい知識を得たうえで、皆さん自身にとって「一番適した」就職活動を探していきましょう。

10/16 月 12：40～14：00
人気企業深堀理解セミナー

（日本ハム株式会社）
生田キャンパス

第二校舎A館

4階

416・417

本セミナーでは、生田キャンパスの学生に例年人気の企業にお越しいただき、企業人事や明大OBOG社員

へざっくばらんに質問できます。業界・企業理解のツールとしてだけではなく、質問会を通じて、より深く企業を

知ってもらうことを目的としています。

今回は【日本ハム株式会社】にお越しいただきます。生田キャンパスから23卒：2名,22卒：2名の学生が

入社を決めています。

10/17 火 12：40～13：20 警視庁　採用・業務説明会 中野キャンパス 307教室

現職警察官の方から警察官の業務や働き方、そして採用について説明致します。

公務員や公安職に少～し興味のある1・2年生や、次年度受験しようと考えている3年生、2024年1月にも

受験の機会があるため4年生も対象です。

少しでも関心があればお気軽にご参加ください。

10/19 木 12：40～14：00
人気企業深堀理解セミナー

（山崎製パン株式会社）
生田キャンパス

第二校舎A館

A401・402

本セミナーでは、生田キャンパスの学生に例年人気の企業にお越しいただき、企業人事や明大OBOG社員

へざっくばらんに質問できます。業界・企業理解のツールとしてだけではなく、質問会を通じて、より深く企業を

知ってもらうことを目的としています。

今回は【山崎製パン株式会社】にお越しいただきます。生田キャンパスから23卒：2名,22卒：3名の学生

が入社を決めています。

10/19 木 17:30～19:30
企業理解促進セミナー（通信）

【協力企業：KDDI㈱】
中野キャンパス プレゼンスペース

企業や属する業界のことを詳しく知るためのセミナーです。

冒頭の会社案内の後、質問会を開催します。

少ない人数の中で質問ができますので、説明会やHPだけでは得られない情報を入手して、他の応募者との

差別化を図りましょう！

今回は携帯大手で「通信とライフデザイン（非通信）の融合」を推進するKDDI㈱が参加します。

10/23 月 17:20～19：00
公務員業務理解セミナー

【国税専門官・財務専門官】
オンライン

【公務員を志望する方へ】公務員業務理解セミナー第3弾は国税専門官と財務専門官です。東京国税

局、関東財務局より職員の方をお招きして業務についての説明および質問会が可能なセミナーです、2つの

専門官について一度に理解できる貴重な機会になりますので、ぜひこの機会を見逃さないようにしましょう！

10/23 月 12：40～14：00
人気企業深堀理解セミナー

（大成建設株式会社）
生田キャンパス

第二校舎A館

4階

416・417

本セミナーでは、生田キャンパスの学生に例年人気の企業にお越しいただき、企業人事や明大OBOG社員

へざっくばらんに質問できます。

業界・企業理解のツールとしてだけではなく、質問会を通じて、より深く企業を知ってもらうことを目的としていま

す。

今回は【大成建設株式会社】にお越しいただきます。生田キャンパスから23卒：6名,22卒：4名の学生が

入社を決めています。

10/24 火 17:20～19：00
公務員業務理解セミナー

【埼玉県】
オンライン

【公務員を志望する方へ】公務員業務理解セミナー第4弾は埼玉県です。埼玉県での業務について職員の

方をお招きして業務理解セミナーを実施します、ぜひこの機会を見逃さないようにしましょう！

10/25 水 17:20～19：00
公務員業務理解セミナー

【神奈川県・横浜市】
オンライン

【公務員を志望する方へ】公務員業務理解セミナー第5弾は神奈川県と横浜市です。東京都に次ぐ人口を

抱える、神奈川県また政令指定都市の中で最大の横浜市。2団体の業務ついてしっかりと理解して、今後に

活かしましょう！

10/25 水 17:10～18:40 業界企業研究手法理解セミナー 駿河台キャンパス
中央図書館

　多目的スペース

業界・企業の視野をどうやって広げれば良いの？

広げることは出来るけどその後、どうやって業界・企業研究を進めたら良いの？

と悩んでいませんか？

明治大学の図書館には業界・企業の視野を広げることも、深めることも出来るデータベースが各種揃っていま

す。企業のHPだけではライバルに差がつきません。

図書館のデータベースを上手く活用することで、視野を広げ、企業理解をグッと深めましょう！

今回のイベントでは、ワーク形式で、データベースを活用した企業の探し方・企業研究の深め方を実際に体

験して頂きます。

図書館のデータベースにはライバルに差がつけられる情報が満載です。是非ご参加ください！

10/25 水 12：40～14：00

内定者クロストーク＆座談会（理工）

【内定先企業：日立製作所・アクセンチュ

ア・三菱電機】

生田キャンパス

第二校舎A館

4階

416・417

企業にはなかなか聞けない”ぶっちゃけ”のお話。今年度就活を終えたばかりの内定者の話を聞くことで、よりリ

アルな情報収集をしましょう。いずれの回も事前申込不要で参加自由（出入り自由）です。中盤以降、座

談会の時間をたっぷり設けますので、ざっくばらんに色々な質問をしてみてください。

10/26 木 12:30～13：30
キャリアサポーターイベント

【OBOG訪問】
中野キャンパス 研究室セミナー3

中野キャンパスで内定者から話を聞ける座談会を実施します！今回は全５回のうち第１回目！

今回はOBOG訪問編になります！「やったほうがいいのはわかるけど、実際何を聞けばいいんだろう・・・？」そ

んな皆さんの疑問をＯＢＯＧ訪問を経て内定を獲得した先輩方に解決してもらいましょう！参加する先輩

の内定先等の詳細はM-Careerの学内イベントをチェックしてください！！

10/26 木 12:40～13：25
公務員業務理解セミナー

【東京高等裁判所】
オンライン

【公務員を志望する方へ】公務員業務理解セミナー6弾は東京高等裁判所による業務理解セミナーです！

今回は主に裁判所（裁判所事務官）の業務ついてお話を頂きます！ぜひこの機会を見逃さないようにしま

しょう！

10/26 木 12：40～14：00 内定者クロストーク＆座談会（農） 生田キャンパス

第一校舎1号館

３階

１３８教室

企業にはなかなか聞けない”ぶっちゃけ”のお話。今年度就活を終えたばかりの内定者の話を聞くことで、よりリ

アルな情報収集をしましょう。いずれの回も事前申込不要で参加自由（出入り自由）です。中盤以降、座

談会の時間をたっぷり設けますので、ざっくばらんに色々な質問をしてみてください。

〈内定企業〉

・ツムラ（医薬品メーカー）

・EPSホールディングス（CRO業界）

10/27 金 12：40～14：00
人気企業深堀理解セミナー

（カネコ種苗株式会社）
生田キャンパス

中央校舎第一会議

室A～C

本セミナーでは、生田キャンパスの学生に例年人気の企業にお越しいただき、企業人事や明大OBOG社員

へざっくばらんに質問できます。

業界・企業理解のツールとしてだけではなく、質問会を通じて、より深く企業を知ってもらうことを目的としていま

す。

今回は【カネコ種苗株式会社】にお越しいただきます。生田キャンパスから23卒：2名,22卒：2名の学生が

入社を決めています。

　　　　　　　　　        就職キャリア支援センター主催
　　　  　 就職支援行事（2025年3月卒業・修了予定者向け）

会場または
ＺｏｏｍＩＤ／パスコード

ガイダンス

業界研究
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　　　　　　　　　        就職キャリア支援センター主催
　　　  　 就職支援行事（2025年3月卒業・修了予定者向け）

会場または
ＺｏｏｍＩＤ／パスコード

10/27 金 17：10～18：30
人気企業深堀理解セミナー

（農研機構）
生田キャンパス

中央校舎第一会議

室A～C

本セミナーでは、生田キャンパスの学生に例年人気の企業にお越しいただき、企業人事や明大OBOG社員

へざっくばらんに質問できます。

業界・企業理解のツールとしてだけではなく、質問会を通じて、より深く企業を知ってもらうことを目的としていま

す。

今回は【国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構(農研機構）】にお越しいただきます。生

田キャンパスから23卒：4名,22卒：2名の学生が入社を決めています。

10/30 月 12：40～14：00
人気企業深堀理解セミナー

（三菱食品株式会社）
生田キャンパス

第二校舎A館

4階

416・417

本セミナーでは、生田キャンパスの学生に例年人気の企業にお越しいただき、企業人事や明大OBOG社員

へざっくばらんに質問できます。

業界・企業理解のツールとしてだけではなく、質問会を通じて、より深く企業を知ってもらうことを目的としていま

す。

今回は【三菱食品株式会社】にお越しいただきます。生田キャンパスから23卒：4名,22卒：2名の学生が

入社を決めています。

10/30 月 17：10～18：30
人気企業深堀理解セミナー

（マルハニチロ株式会社）
生田キャンパス

第二校舎A館

4階

416・417

本セミナーでは、生田キャンパスの学生に例年人気の企業にお越しいただき、企業人事や明大OBOG社員

へざっくばらんに質問できます。

業界・企業理解のツールとしてだけではなく、質問会を通じて、より深く企業を知ってもらうことを目的としていま

す。

今回は【マルハニチロ株式会社】にお越しいただきます。生田キャンパスから23卒：3名,22卒：1名の学生

が入社を決めています。

10/30 月 12:30-14:00 【先輩に聞こう！】内定者座談会 駿河台キャンパス
グローバルフロント多

目的室

内定者から直接話が聞ける座談会を開催します！

就職活動は人の数だけあると言いますが、実際どのように進めれば良いか、何をすべきなのか、それぞれ疑問

があるかと思います。

今年度は、4年ぶりの対面形式での実施なので、近い存在である大学4年生に自分の疑問やモヤモヤをどん

どん質問して自身の就職活動に役立てていきましょう！詳細はM-Careerの学内イベントをチェック！！

10/31 火 12：40～14：00
人気企業深堀理解セミナー

（日本食品分析センター）
生田キャンパス

第二校舎A館

4階

416・417

本セミナーでは、生田キャンパスの学生に例年人気の企業にお越しいただき、企業人事や明大OBOG社員

へざっくばらんに質問できます。業界・企業理解のツールとしてだけではなく、質問会を通じて、より深く企業を

知ってもらうことを目的としています。

今回は【日本食品分析センター】にお越しいただきます。生田キャンパスから23卒：2名,22卒：2名の学生

が入社を決めています。

10/31 火 17：10～18：30
人気企業深堀理解セミナー

（日立建機株式会社）
生田キャンパス

第二校舎A館

4階

416・417

本セミナーでは、生田キャンパスの学生に例年人気の企業にお越しいただき、企業人事や明大OBOG社員

へざっくばらんに質問できます。

業界・企業理解のツールとしてだけではなく、質問会を通じて、より深く企業を知ってもらうことを目的としていま

す。

今回は【日立建機株式会社】にお越しいただきます。生田キャンパスから23卒：1名,22卒：2名の学生が

入社を決めています。

10/31 火 12:30～13：30
キャリアサポーターイベント

～就活なんでも相談会～
中野キャンパス 307

中野キャンパスで内定者から話を聞ける座談会を実施します！今回は全５回のうち第２回目！

「これから就活をはじめようと思うけど何をするばいいんだろう」「夏にISいったけどどうやって就活に活かそう」「冬

休みにしておくことってあるの？」など、皆さん就活へのいろんな【疑問】があるかと思います。そんな疑問を就活

を終えたばかりの先輩方に聞いてみませんか？？内定をもっている先輩だって、最初は就活初心者でした。こ

の機会に皆さんのもっている疑問を解消しちゃいましょう！参加する先輩の内定先等の詳細はM-Careerの

学内イベントをチェックしてください！！

10/16 月 12:40～13:20 自己分析講座（実践編） 中野キャンパス 304教室

自身のことを正しく理解していますか？

自己分析をやったけどその結果が正しいか不安、そもそも自己分析のやり方がわからないという方は多くいま

す。

そのような方を対象に、本講座では自己分析をやる理由を理解し、そして実際に簡単なワークを交えて自己

分析のやり方を解説します。

自己分析に不安を感じている方は是非ご参加ください。

10/16 月 17:20～19:20 自己分析・PR対策講座 駿河台キャンパス
グローバルフロント

多目的室

自己分析ってどうやるの？と不安に思っている方も多いのでは？

この講座では自己分析の手法をグループワークで体験。

さらに自己分析したことをどのように表現すれば良いのか、

皆さんのブラッシュアップをお手伝いします！

10/18 水 12:40～13:20 コンピテンシー診断講座 中野キャンパス 304教室

コンピテンシーとは“優れた成果を生み出す個人の能力・行動特性”のことを言います。

この講座では、事前に受検したコンピテンシー診断結果をどのように自己分析に活かすかについて解説致しま

す。また、企業研究をする際にみるべきポイントについても説明します。

自己分析を進め、ご自身の強み（自己PR）を把握するためにも是非ご参加ください。

10/17 火 12：40～13：20
理系のための志望動機の作り方講座

～本選考編～
生田キャンパス

第二校舎A館

4階416・417

本講座では、本選考を意識した志望動機の作り方の基本的な考え方とコツを伝授します。

がむしゃらに自己流の志望動機を作るのではなく、しっかりとポイントを押さえた文章を作成できるようにしましょ

う。

本選考の志望動機はインターンシップよりもさらに精度の高い内容が求められます。企業の人事担当者がどう

いう視点で皆さんの志望動機を見ているかについても言及しますので、本セミナーをぜひ皆さんの志望動機作

成の一助にしてください。

10/18 水 17:10～18:40

10/20 金 17:10～18:40

10/20 金 12:35～13:25 ES対策講座（実践編） オンライン

エントリーシートを書いてみたけどこれでいいのか自信がない…。夏季インターンシップではなかなか選考に通ら

なかった…。

エントリーシートは自分を適切に表現することに加えて、企業が求めている視点を意識すること等も大切です。

今回は実践編として、一度形にできているエントリーシートをさらにブラッシュアップすることを目的とした講座で

す。ぜひご参加ください！

10/24 火 12：40～13：20 デザイン思考テスト対策講座 オンライン

最近、耳にする機会が増えた「デザイン思考」

この力を測る『デザイン思考テスト』は総合商社・メーカー・コンサル等人気企業で続々と導入されています。

今回、『デザイン思考テスト』を開発したVISITS Technologies株式会社の方を講師にお迎えし、講座を

開催します。

こんな思いを抱いている方にオススメです！

・デザイン思考の基礎について知りたい・企業がなぜ「デザイン思考テスト」に注目しているか知りたい

・『デザイン思考テスト』の概要や対策を知りたい・実際の導入企業を知りたい・キャリアデザインにデザイン思考

を活かす

10/24 火 17:10～18:40
～本選考対策～

面接対策講座
中野キャンパス 304教室

これから始まる本選考では、インターンシップ以上に面接の重要度が増してきます。

本講座では、面接時の注意点や企業が応募者の何を見ているか、どのような対策が必要かを解説します。

インターンシップ選考との違いを理解するためにも、インターン面接経験者もご参加ください。

10/25 水 17:10～18:40 グループディスカッション基礎講座 中野キャンパス 311教室

「企業はGDを通じて学生の何をみているの？」「GDはどのような点に注意すればいいの？」このような不安を

抱いている方必見！

この講座ではGDの導入意義やチェックされる能力、そして有効なアピール方法や注意点などについて解説し

ます。

まずはGDの基本を理解してから本番に臨んでください。

業界研究

自己分析

選考対策

ガクチカ＆自己 PR レベルアップ講座

～秋・冬インターンと本選考に向けて
生田キャンパス

第二校舎A館

4階

416・417

秋・冬インターン、本選考、いずれも最重要視されるガクチカ・自己PR。

本講座では、実際に例文を提示しながら、作成における基本的な考え方やコツをお伝えします。

10/18と10/20の２回開催しますが、いずれも同様の内容となっています。

ご都合の良い方にご参加ください。



テーマ 日付 曜日 時間 行事名 概要

　　　　　　　　　        就職キャリア支援センター主催
　　　  　 就職支援行事（2025年3月卒業・修了予定者向け）

会場または
ＺｏｏｍＩＤ／パスコード

10/18 水 17:30
志望企業徹底研究（航空）

【協力企業：JAL、ANA】
駿河台キャンパス アカデミーコモン

近年、オンラインの説明会や企業ホームページ、youtube等で気軽に情報を収集できるようになりました。で

すが、その情報だけで就職活動に臨む学生を、企業側は求めていません。自分から企業や社員に対してアク

ションが取れる学生が求められています。

今回のセミナーは、企業の説明会ではなく、学生が質問をして、やりたいこと・他社ではなくその企業である理

由を見つけるイベントです。

このセミナーは就活生が主役になります。ここで良い質問ができれば、その企業がぐっと皆さんに近づいてきま

す。

10/19 木 17:30～19:40

志望企業徹底研究セミナー（食品）

【協力企業：マルハニチロ、三菱食品、ロッ

テ】

駿河台キャンパス アカデミーコモン

「食に関わる企業」と聞いて、皆さんは何を思い浮かべますか？

食品業界は、原料を調達してから加工して、私達に届けられるまでに関わる様々な企業から構成されていま

す。

今回のイベントでは、食品業界の中でも異なる分野で活躍する3社にお越しいただきます！

企業の説明を聞くだけでなく、皆さんが積極的に質問をすることで、企業や仕事への理解を最大限に深めてく

ださい！！

※9月29日現在の予定です。変更がある場合はOh-o!MeijiやM-Careerを通じてお知らせいたします。

就職キャリア支援センター

本気で

内定を

目指す

学生

向け


